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考試項目、時間、組別分配表 

日期 
考試 

 

項目 

組   時  

場   別 間   

地     

14:00 
｜ 

15:00 

15:00 
｜ 

16:00 

16:10 
｜ 

17:10 

17:10 
｜ 

18:10 
備  註 

一 

月  

2

月

2

日  

( 

星 

期 

五

)  

下  

午 

 

 

 

  
 

(一) 

 

60公尺 

立姿快跑 

 

(20%) 

一 

21、25、28 

22、26、29 

23、27、30 

  24 

31、35、39 

32、36、40 

  33、37、41 

  34、38 

01、05、08 

02、06、09 

03、07、10 

  04 

11、15、18 

12、16、19 

13、17、20 

  14 

1.每組50人。 

2.依序每次5人施測。 

3.每人測驗1次。 

4.測驗場地：田徑場。 

(二) 

 

反覆側步 

 

(20%) 

一 ～ 五 
31、32 

33、34 

21、22 

23、24 

11、12 

13、14 

01、02 

03、04 

1.每組50人，分5個場
地測驗。 

2.每場地10人，每人

測驗2次。 

3.第1次10人依序施
測完畢，再進行第

2次測驗。 

4.測驗場地：體育
館。 

六 ～ 十 
35、36 

37、38 
25、26、27 15、16、17 05、06、07 

十一～十五 39、40、41 28、29、30 18、19、20 

 

08、09、10 

 

(三) 

 

一分鐘 

屈膝仰臥

起坐 

 

(20%) 

一 ～ 五 

01、02 

03、04 

11、12 

13、14 

21、22 

23、24 

31、32 

33、34 1.每組50人，分5個
場地測驗。 

2.每場地10人，每人
測驗1次。 

3.測驗場地：體育
館。 

六 ～ 十 05、06、07 15、16、17 25、26、27 
35、36 

37、38 

十一～十五 

 

08、09、10 

 

18、19、20 28、29、30 39、40、41 

(四) 

 

立定連續

三次跳 

 

(20%) 

一 ～ 五 

11、12 

13、14 

01、02 

03、04 

31、32 

33、34 

21、22 

23、24 
1.每組50人，分5個場
地測驗。 

2.每場地10人，每人
測驗2次。 

3.第1次10人依序施
測完畢，再進行第
2次測驗。 

4.測驗場地：網球館。 

六 ～ 十 15、16、17 05、06、07 
35、36 

37、38 
25、26、27 

十一～十五 18、19、20 

 

08、09、10 

 

39、40、41 28、29、30 

附註：1.各組集合時間：第1組至第41組：下午1時。 

2.請各考生攜帶准考證並穿著運動服裝，依規定時間至體育館集合，並於報到後隨同服務人員之

引領赴各場地應試。  
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考試項目、時間、組別分配表 

日  期 

考試 

 

項目 

組  時  

場  別  間 

地     

(08:00 ～ 12:00) 

2月3日 
 

（星期六） 
 

上 午 

1600公尺 

跑  走 

(20%) 

一 

(一) 01、03、05、07、09、11、13 

(二) 15、17、19、21、23、25、27 

(三) 29、31、33、35、37、39、41 

二 

(一) 02、04、06、08、10、12、14 

(二) 16、18、20、22、24、26、28 

(三) 30、32、34、36、38、40 

附註： 

1.各組集合時間： 

   2月3日上午： (一)第01組至14組，07：00集合； 

                    (二)第15組至28組，08：20集合。 

                     (三)第29組至41組，09：20集合。 

2.集合地點：請各考生攜帶准考證並穿著運動服裝，依規定時間至國立體育大學-田徑場 

集合，並於報到後隨同服務人員之引領赴測驗場地應試。 

3.1600公尺跑走測驗時，請考生依排定時間自行調整用餐時間 (儘量測驗前1.5小時用餐完畢)， 

以免造成身體不適。  

4.測驗途中受試者如感身體不適，馬上停止測驗並繳回號碼衣，本項成績以零分計算。
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考試項目、時間、組別分配表 

日期 
考試 

 

項目 

組   時  

場   別 間   

地     

14:00 
｜ 

15:00 

15:00 
｜ 

16:00 

16:10 
｜ 

17:10 

17:10 
｜ 

18:10 
備  註 

一 

2

月  

3

日  

( 

星 

期 

六

)  

下  

午 

 

 

 

     
 

(一) 

 

60公尺 

立姿快跑 

 

(20%) 

一 

62、66、69 

63、67、70 

64、68、71 

  65 

72、76、80 

73、77、81 

74、78、82 

  75、79 

42、46、49 

43、47、50 

  44、48、51 

  45 

52、56、59 

53、57、60 

 54、58、61 

 55 

1.每組50人。 

2.依序每次5人施測。 

3.每人測驗1次。 

4.測驗場地：田徑場。 

(二) 

 

反覆側步 

 

(20%) 

一 ～ 五 
72、73 

74、75 

62、63 

64、65 

52、53 

54、55 

42、43 

44、45 

1.每組50人，分5個場

地測驗。 

2.每場地10人，每人
測驗2次。 

3.第1次10人依序施
測完畢，再進行第
2次測驗。 

4.測驗場地：體育
館。 

六 ～ 十 
76、77 

78、79 
66、67、68 56、57、58 46、47、48 

十一～十五 80、81、82 69、70、71 59、60、61 49、50、51 

(三) 

 

一分鐘 

屈膝仰臥

起坐 

 

(20%) 

一 ～ 五 
42、43 

44、45 

52、53 

54、55 

62、63 

64、65 

72、73 

74、75 1.每組50人，分5個
場地測驗。 

2.每場地10人，每人
測驗1次。 

3.測驗場地：體育
館。 

六 ～ 十 46、47、48 56、57、58 66、67、68 
76、77 

78、79 

十一～十五 49、50、51 59、60、61 69、70、71 80、81、82 

(四) 

 

立定連續

三次跳 

 

(20%) 

一 ～ 五 
52、53 

54、55 

42、43 

44、45 

72、73 

74、75 

62、63 

64、65 
1.每組50人，分5個場
地測驗。 

2.每場地10人，每人
測驗2次。 

3.第1次10人依序施

測完畢，再進行第
2次測驗。 

4.測驗場地：網球館。 

六 ～ 十 56、57、58 46、47、48 
76、77 

78、79 
66、67、68 

十一～十五 59、60、61 49、50、51 80、81、82 69、70、71 

附註：1.各組集合時間：第42組至第82組：下午1時。 

2.請各考生攜帶准考證並穿著運動服裝，依規定時間至體育館集合，並於報到後隨同服務人員之

引領赴各場地應試。 
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考試項目、時間、組別分配表 

日  期 

考試 

 

項目 

組   時  

場   別  間 

地     
(08:00 ～ 12:00) 

2月4日 
 

（星期日） 
 

上  午 

1600公尺 

跑  走 

(20%) 

一 

(一) 42、44、46、48、50、52、54 

(二) 56、58、60、62、64、66、68 

(三) 70、72、74、76、78、80、82 

二 

(一) 43、45、47、49、51、53、55 

(二) 57、59、61、63、65、67、69 

(三) 71、73、75、77、79、81 

附註：1.各組集合時間： 

  (1) 2月4日上午： (一)第42組至55組，07：00集合； 

 (二)第56組至69組，08：20集合。 

                     (三)第70組至82組，09：20集合。 

2.集合地點：請各考生攜帶准考證並穿著運動服裝，依規定時間至國立體育大學-田徑場 

集合，並於報到後隨同服務人員之引領赴測驗場地應試。 

3.1600公尺跑走測驗時，請考生依排定時間自行調整用餐時間 (儘量測驗前1.5小時用餐完畢)， 

以免造成身體不適。  

4.測驗途中受試者如感身體不適，馬上停止測驗並繳回號碼衣，本項成績以零分計算。 

 

 


